
 
 

 
 

 
Programa online em 12 passos para criares a vida dos teus sonhos 

 

A Fórmula  
 

Os teus pensamentos e emoções criam o 
mundo à tua volta! Moldam a tua vida, o teu 
corpo e a tua saúde! Quando mudas o teu 
mundo interno, o teu mundo externo muda 
juntamente!  
Mas como? 
 
NESTE PROGRAMA VAIS APRENDER A 
FÓRMULA! 
 
Quando segues a fórmula passo a passo 
começas a mudar o teu eu interno e a recriar 
a tua vida, saúde e o mundo à tua volta! 
Aprendes a criar a realidade através do teu 
interior! 
 
A FÓRMULA 
O Dr. Joe Dispenza desenvolveu a Fórmula com base nas observações de muitos anos como 
cientista, orientador de workshops e ao trabalhar em colaboração com várias equipas de 
investigação! 
 



 
 

 
 

 
Este curso do Dr. Joe Dispenza vai estar disponível com legendas em português. 
O livro de exercícios e as meditações estão em português. 
 
A Younity Portugal vai publicar inicialmente um curso de introdução grátis de 5 
dias. Neste curso de introdução, os alunos recebem diariamente um link de 
acesso aos vídeos do Dr. Joe Dispenza.  
 
Os primeiros 3 dias do curso de introdução gratuito consiste dos 3 primeiros 
módulos do curso completo que tem 12 módulos. Nos dias 4 e 5 temos 2 
meditações.  
 
Os tópicos das aulas gratuitas são os seguintes:   
 

1. A origem da Fórmula 
2. O modelo da transformação 
3. Entrar no desconhecido 
4. Ficar familiar com o novo Eu (Meditação) 
5. Encontrar o momento presente (Meditação) 

 
O acesso ao curso grátis acaba a 2 de Outubro.   
  
Datas importantes:   

• Curso de introdução: 27 de Outubro a 1 de Outubro 2021 
• Inicio da promoção do curso de 8 semanas: 29 de Setembro 2021   
• Inicio do curso de 12 semanas: 4 de Outubro 2021   
 
 

Quem é Dr. Joe Dispenza? O Dr. Joe Dispenza é um autor, investigador, quiroprático e 
New York Times best-seller. O Dr. Dispenza tem vindo a partilhar o seu conhecimento de 
neurociência e de potencial humano com milhares de pessoas em todo o mundo. Com este 
conhecimento e as ferramentas apropriadas, poderás abandonar os hábitos destrutivos do 
dia-a-dia para manifestar as tuas visões e alcançar os teus objetivos. A abordagem criativa 
do Dr. Joe Dispenza faz a ponte entre a neurociência e o potencial humano. Ele explica 



 
 

 
 

como se pode literalmente reconectar o cérebro e criar uma nova mente, permitindo-te ser 
o criador da sua vida! 
 
O que está incluído no pacote completo do curso:  
 

• Mais de 10 horas de conteúdo vídeo. 
• Certificado de participação. 
• Um workbook com exercícios práticos e resumos das aulas.  
• 5 meditações 
• Vídeos bónus:  

• A ciência por detrás da Fórmula (Curso completo de 5 aulas) 
• Gravação de uma chamada de coaching com o Dr. Joe 

Dispenza 
• Entrevista com o Dr. Joe Dispenza e Bernhard Keller da 

Momanda 
• Filme Mente (super) natural com o Dr. Joe Dispenza 
• A chamada de despertar com o Dr. Joe Dispenza 
• Desmitificação do misticismo 
• Transformar conhecimento em energia 

 
  
Preço do pacote do curso: O preço de desconto do curso até 6 de Outubro é  
197 EUR (oferecemos também a opção de pagar em 4 prestações de 50 EUR).  
 
A comissão para afiliados é de 30% 
 
Contacto para mais informações:  
 
Se tiveres alguma pergunta sobre o programa de afiliados, não hesites em me 
contactar.  
 
Patricia Braz - Younity Portugal 
Email: patricia@younity.one  
 


